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TNT Séries estreia
"The Hour"

D
D

vivacidadenews + Seguir
S&o Paulo, Brazil

vivacidadenews Ajuda no
emagrecimento: por ser composto por
triglicerideo de cadeia média, ou seja,
de facil absorgdo pelo corpo, o dleo de
coco é transformado em energia no
figado e ndo se acumula em forma de
gordura nos tecidos adiposos. O
alimento também acelera o
metabolismo facilitando a gueima de
gordura.

Evita a prisdo de ventre: os dleos
geralmente auxiliam na digestéo do
COorpo, pois ao se misturar com o bolo
alimentar, facilita a passagem pelo
sistema digestivo. Além disso, como
em contato com o estémago se
transforma em antibactericida, o éleo
de coco favorece a flora intestinal com

QY W

@ curtido por soirogait e outras 4 pessoas

24 DE AGOSTO

DE 2020

@ Adicione um comentario...

D
D

vivacidadenews » Seguir
Sao Paulo, Brazil

vivacidadenews Drama, jornalismo e
espionagem. Em plena Guerra Fria,
dois amigos jornalistas

tém a oportunidade de trabalhar no
local em gue sempre sonharam.

Logo eles descobrem uma rede de
conspiragdes gue afetam altas esferas
de

poder e se veem diante de uma briga
politica entre o governo e seus
empregadores, enguanto uma série de
conflitos pessoais complica ainda mais
acena.

TNT Séries estreia de “The Hour”, uma
produgdo britdnica ambientada na
década de 50, muito bem recebida pela
critica. Todas as sextas-feiras na TNT.
Foto: Divulgagdo
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0 Curtido por soirogait e outras 6 pessoas

AGOS

TO DE 2020

@ Adicione um comentario..

Primavera: mood botanico,
com frescor e alegria
para a estagao

@ vivacidadenews « Seguir

e

vivacidadenews Para dar boas vindas
a Primavera, a shoestock apresenta a
colegdo Botanica, inspirada na

imensiddo de cores da flora brasileira.

Realgando a forte conexdo dos seres
humanos com a natureza, além da
ligagao evolutiva emocional com as
cores naturais, o mood escolhido pela
shoestock pode ser visto na cartela de
cores, que ganhou nomes de arvores e
plantas como Bradna (preto),
Mandacaru (off white), Salvia (verde
claro), Jenipapo (azul bebé), Baoha
(nude), Jacaranda (lilds), Jequitiba
(vermelho), dentre outras.

A colegdo foi dividida em cinco temas:
Minimal Future, que traz o moodretrg
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0 Curtido por soirogait e outras 6 pessoas

@ Adicione um comentario...

Jornal Viva Cidade News - Instagram

Calendario editorial
Producio de contetido
Gestdo da rede (Instagram)
Monitoramento
Atendimento da rede



infraestrutura_engen + Seguindo ...

.

@ infraestrutura_engenh... | Envisrmensagem || &v || v | e

' 92 publicagtes 2.268 seguidores 3.367 seguindo

A Infraestrutura

Tradigdo e qualidade em:

# Projetos de Infraestrutura;

@ Projetos Geotécnicos;

# Acompanhamento técnico de obras;

infraestrutura_engenharia
Interferéncia da Cortina Atirantada x
Pilares do Edificio

N.

Confira neste video alguns detalhes
dessa obra com fotos e outros
materiais do projeto.

Entre em contato e saiba mais sobre os
NosSsos projetos.

#infraestruturaengenharia
#engenhariadefundacoes #fundacoes
#obrasdefundacoes #obras
#cortinaatirantada #pilaresdoedificio
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95 visualizagdes

28 DE QUTUBRO DE 2020

@ @ Adicione um comentdrio...

ESCAVACAD PARA
IMPLANTACAO DE UM PIT

PROFUNDO (13,5 mts)

Dammgard - B

FELIZNATAL!

E um 2021 repleto de realizagbes!

Infraestrutura Engenharia - Instagram

e Producio de contetido

PAREDE DIAFRACMA i - Ll ACOMPAMHAMENTO

e Producio de artes e videos

ETAPAS EXECUTIVAS 3 o <] TECHICO DE OBRAS (ATO)
OBRAS EM ANDAMENTO

* Gestio da rede (Instagram)

e Monitoramento

e Atendimento da rede




Infraestrutura Engenharia - YouTube

* Producio de contetido
* Producio de artes e videos

e Edic¢ao dos videos

L
P INFRAESTRUTURA ENGENHARIA mscmto (1 ~
' § e Gestio da rede (YouTube)
NIz viDEos PLAYLISTS CANAIS DESCUSSAD SOBRE Q,

e Monitoramento

Envios B REPRODUZIR TODOS

e Atendimento da rede

=1 = 7§

== « ==z
Escavaglo para implantagio Mura em salo reforgado Parede Diafragma - Etapas Acompanhamento técnicade  Ensaio de Camegamenta Interferéncia da Cortina
de um PIT profunde (13,5 11 visualizacBes « hi 1 més Executivas obras (ATO) - Obras em... Dindmico X Prova de Carga... Atirantada x Pilares do...

Swvisualizaches « hi 1 més 12 wisualizapies « hd 2 meses 5 visualizagphes « hi 2 meses 7 visvalizacSes - hi 3 meses 10 visualizaghes - hd 3 meses

ESCAVACAO PARA
IMPLANTACAO DE UM PIT
PROFUNDO (13,5 mts)

Camacari - BA

Ml o) cosose

Escavagao para implantagdo de um PIT profundo (13,5 mts)
5 visualizagdes + 13 de jan. de 2021 g1 §lo 4 COMPARTILHAR = SALVAR
* INFRAESTRUTURA ENGENHARIA

& inscinos INSCRITO [



® |nfraestrutura Engenharia + Seguir +-*
13.871 seguidores

™ 2me @

Muro em solo reforgado Hmax =20 m

Confira neste video alguns detalhes de solugbes e etapas construtive ..ver mais

MURO EM SOLO
REFORGADO
H.,= 20 METROS

Infraestrutura Engenharia

Especialista em projetos geotécnicos, infraestrutura, ensaios e acompanhamento técnico de obras.
Engenharia civil - Sao Paulo, SP - 13.871 seguidores

Visualizar todos os 10 funcionarios no Linkedin

+ SE‘QUTI’ (UISitE 0 STtE‘ E) Mais O @ © 50 - 3 comentarios + 1,208 visualizagbes

(5 Gostei () Comentar ) Compartilhar qEnviar

Inicio  Sobre  Publicagdbes  Vagas  Pessoas  Estatisticas  Videos

® |nfraestrutura Engenharia + Seguir ---
A/ 13.871 seguidores
S 1m-®

Escavagdo para implanta¢do de um PIT profundo (13,5 mts) em Camacari (BA).

Confira neste video alguns detalhes de solugdes e etapas construtive ..ver mais

Infraestrutura Engenharia - Linkedin i i —
e Producio de contetido

e Producio de artes e videos
e Edicio dos videos

e Gestio da rede (Linkedin)
¢ Monitoramento e

L Atendimento da rede (5 Gostei (5) Comentar 3 Compartilhar "’Enviar




